Mattenrutschen

Spielerisches Ausdauertraining

)~ /\é P

\\

v

FIT for WISPOWO 3

WETTKAMPFABLAUF

1. Mattenrutschen mit Anlauf

Gruppen zu 2-5 Schiler/-innen versuchen so
schnell wie méglich durch Springen auf eine dicke
Matte diese Uiber eine vorgegebene Strecke zu
bewegen.

MATERIAL

> 2 dicke Matten
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