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Hochstreckspriinge

Sprungkraft

UBUNGSABLAUF

1.

3.

Hochstreckspriinge unter den Ringen, diese ca.
30 cm Uber Reichweite der Schiler im Stand
Jump and Reach: ,,Wer berihrt bei 10 Springen
die Ringbeschwerungen mit beiden Handen?“
Wer beriihrt die am hochsten hangenden Ringe?

MATERIAL

» Ringe
» Matten auslegen

FIT for WISPOWO 3
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