4.6.-4.7.

Skateboard/Penny Board

Gleichgewichtstibungen mit rollenden Geraten/Kdérperspannung

UBUNGSABLAUF
Einen Fuld auf das Board stellen, mit dem anderen Fuf3
P vom Boden abstof3en
e
(z"" 1. Gerade Strecke entlang einer Linie wahlen
2. Durch Gewichtsverlagerung leichte Kurven fahren

3. Standful8 wechseln

BEWERBE

1. Wer schafft mit einmal AbstoRen die weiteste
Distanz?
2. Slalomparcours auf Zeit fahren

MATERIAL

» Board
» Markierungshutchen fir Slalom und Weitenmessung
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