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Einbeinstand mit Ballprellen

Stabilisierungstibungen auf festem Untergrund/Koordination/Gleichgewicht
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A UBUNGSABLAUF
’ 1. Im Einbeinstand den Ball prellen, erst links,
dann rechts,anschliefend um den Korper
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MANUELS TIPP MATERIAL
Spielerische Ubungen mit >  Basketball, Handball oder Volleyball

Wettkampfcharakter erhdhen
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