1.5.-1.6.

Balanceilibungen auf parallel gespannter Slackline (B)

Stabilisierungstibungen auf instabilem Untergrund/Slackline parallel gespannt

y» UBUNGSABLAUF
%) 1. Paarweise Gymnastikballe oder Medizinballe
( /g zuwerfen mit Wurfvariationen
» Handballwurf
Basketball Korbwurf
Uberkopfwurf

~ 3

Basketball Brustpass
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Schockwurf
» Schleuderwurf

) MANUELS TIPP 2. Partner versucht den Ubenden durch Driicken

Balanciere iber die Slackline und StoBen von hinten zu destabilisieren

und fange Balle, die dir
zugeworfen werden!

MATERIAL
» doppelt gespannte Slackline
»  Gymnastikball
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