1.15.

Gleichgewichtsuibungen auf dem Wackelbrett

Stabilisierungsiibungen auf instabilem Untergrund/Alternative Gerate zur Slackline
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N, 1. Auf dem Wackelbrett stehen

2. Kreisformige Bewegungen nach links und
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3. Auf dem Wackelbrett stehen und

\' Gymnastikball gegen die Wand werfen und
. fangen
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» 1 Wackelbrett
» 1 Gymnastikball
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